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» NOTICIAS

CHL e Municipio de Ourém formalizam protocolo de apoio financeiro para
combate a Covid-19

O Centro Hospitalar de Leiria e a Camara Municipal de Ourém formalizaram no dia 28
de outubro, um protocolo de colaborac&o que preconiza o apoio financeiro na aquisicao
de equipamento médico de combate a pandemia Covid-19.

Areas Dedicadas a Doengas Respiratérias abrem nos Centros de Saude e no
Estadio de Leiria

Para dar resposta aos utentes, foi criada uma Rede de Areas Dedicadas as
Doencas Respiratorias, incluindo Covid-19, nos Centros de Saude, que
disponibilizam horarios de atendimento especifico, com marcaco presencial,
telefonica ou por e-mail.
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CHL divulga e-book "sem gliten" com dicas e receitas de snacks saudaveis para
celiacos

A Comissdo de Humanizacéo do Centro Hospitalar de Leiria divuigou um novo e-book
intitulado “Snacks saudaveis na doenca celiaca”, com dicas para retirar o gliten da
alimentacéo diaria e com diversas receitas ideais para celiacos.




CHL & Respel assinam protocolo para construgdo de quartos de isolamento na Pneumologia +
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Depressdo - uma doenga mental que pode afetar qualquer um!

20 em cada 100 pessoas podera, em algum momento da sua vida, sofrer de depresséo.
N&o importa a idade, as causas ou 0s contextos. Ndo escolne meio social ou
econémico. Ndo escolhe 2 Maria Jodo ou o Jodo Maria. Embora se reconheca a carga
genética e bioldgica associada a depressio, sdo 0s contextos vivenciais efou
traumaticos que muitas vezes a despoletam. Saiba mais sobre esta doenca.

Saiba o que é e como se realiza uma prova de esforgo

Aprova de esforco € um exame de diagndstico que permite a analise do registo do
ritmo cardiaco continuo e da pressio arterial durante a realizacdo de um esforco
programado na passadeira rolante. Permite a avaliacdo da atividade elétrica cardiaca e
da pressao artenal no esforgo, podendo evidenciar alteracdes arritmicas ou de suspeita
de Isquemia cardiaca. Continue a ler.

O més da castanha esta ai! Conhega algumas receitas com este fruto

Receltas com sabor e aspeto iresistivel, isentas de sal de adicdo, e quase todas com
baixos teores de gordura. Cligue para as conhecer.
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